PROTEJASE Y PROTEJA A LOS
DEMAS CONTRA EL NOROVIRUS

El norovirus, conocido comunmente como "gripe estomacal” o "virus
estomacal’, es un virus muy contagioso que causa nauseas, vomitos, diarrea y
dolor de estémago. Otros sintomas pueden incluir fiebre, dolor de cabeza o
dolores en el cuerpo.

Los casos graves pueden causar deshidratacion, especialmente en nifios
pequenos, adultos mayores y personas con sistemas inmunitarios debilitados.

El norovirus se propaga por el contacto de persona a persona o a través de
agua, alimentos o superficies contaminadas.

Cémo protegerse y proteger a los demas:
Lavese bien las manos con agua y jabén con frecuencia, especialmente

e Después de usar el bano o cambiar pafales

« Antes de comer, preparar o manipular alimentos

» Antes de tomar o dar medicamentos

« Nota: El desinfectante de manos (hand sanitizer)

por si solo no funciona bien contra el norovirus

Practique el manejo seguro de los alimentos

e Lave bien las frutas y verduras

» Cocine completamente los mariscos

» Limpiey desinfecte los utensilios y superficies de la cocina
Si esta enfermo con norovirus, quédese en casa 'y

 Evite preparar comida para otras personas

e Lave pronto la ropa o sabanas sucias

» Desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia

Si cree que tiene Norovirus, comuniquese con su proveedor de
atencion médica

Para mas informacidn sobre el Norovirus visite: cdc.gov/norovirus/index.html




